Agua

Calzado apropiado

Ropa comoda

Proteccion del frio y el sol
Baston de caminar
Teléfono movil

RECOMENDACIONES

Aras de los Olmos

ayuntamiento

.~ . . REDDESENDEROS
o _ . RIDARCOS - PENA BLANCA - LOSILLA

TELEFONOS DE INTERES

Ayuntamiento: 96 210 20 O]

Urgencias: 122

Guardia Civil: 96 210 20 04 iy

Centro médico (Titaguas): - i i w‘ §
Urgencias: 96 210 30 80

Cita previa: 96 210 30 75 Y PR_CV%%E
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ontinuidad de sendero
Cambio de direccion
) 3h.
Senal de direccion
E UBICACION

DURACION: 6,5 H APROX. ,
LONGITUD: 20 KM APROX. CONEXION CON OTROS SENDEROS
DIFICULTAD: ALTA
DESNIVEL: 500 M
ESTADO: BUENO

GR 37 / PR-CV 130 / SL-CV 63

tfheiste (e u |
£ 43 a5 505

T oo
Elparfil nchiye tiempes parciales y fiempo total, asi GRADO DE DIFIcULTAD MEDIA
amo kilimetros recorridos desds el ek desde |
| Rio Arcos.

ACCESO

Rio Arcos, PR-CU 11.

PUNTO DE LLEGADA

Losilla de Aras, SL-CV 63/ PR-CV 130.

RECORRIDO

Rio Arcos - Cuesta de Flicos - Pino de |a
legua - Barranco del Fresno - Ceja del
Mompedroso - El Mompedroso - Puntal
de Pefa Blanca - Senda del Mas de
Soria - Senda de las Carboneras - Las
Torcas - Barranco del Escaiz - Losilla de
Aras.



